PLASTISCHE CHIRURGIE

Mit welchen operativen Eingriffen
perfekte Resultate moglich sind

NATURLICHE SCHONHEIT

Was die Gesichtshaut auf die
sanfte Tour jung aussehen lasst

‘y STRAHLEND SCHONE ZAHNE
A Welche innovativen Verfahren
zu einem hemmungslosen
Lacheln verhelfen

GESUNDE ERNAHRUNG
| Wie frau mit einfachen Tricks
.’;-' zu einer schlanken Figur kommt

" Schénheit
hat kein
A Alter
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INTERVIEW

«Wir Arzte sollten fiir natiirliche
Ergebnisse pldadieren»

Die Asthetische Medizin hat sich in den vergangenen Jahren immens weiterentwickelt.
Was heute minimalinvasiv mdglich ist und was in diesem Jahr im Trend sein wird,
weiss Dr. Nicoleta-Georgiana Schiess.
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Dr. med. Nicoleta-Georgiana Schiess
Chefdrztin perfect esthetics GmbH
Nischelerstrasse 45, 8001 Zlrich
T:+41(0)78 822 02 03

E: georgiana.schiess@gmail.com
www.perfectesthetics.ch
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Dr. Schiess, muss man fiir Schonheit
leiden?

Nein. Das ist heutzutage nicht mehr so.
Wir bieten vielfiltige moderne und innovative
minimalinvasive Schénheitshehandlungen an,
womit man sich ganz viele teure und schmerz-
hafte Schénheitsoperationen sparen kann. Man
splrt kaum Schmerzen und auch finanziell
leidet man nicht mehr so stark. Als Nebenef-
fekt verbessern wir die Grundstimmung und
steigern das Selbstwertgefiihl der Patientinnen.

Meinen Sie also, Faltenbehandlungen
haben eine antidepressive Wirkung?

Ja, ich erlebe das haufig in der Praxis, dass
meine Kundinnen sich nach der Behandlung
deutlich wohler fiihlen. Sie finden schneller
einen neuen Partner oder bewdltigen plétzlich
die Partnerschaftskrise. Attraktive Personen

sind erfolgreicher in ihrer Arbeit. Wie die
Studie von Timothy Judge von der University
of Florida zeigt, verdienen attraktive Leute
mehr und erhalten rascher einen Job.

Haben Sie ein Beispiel fiir das Wohlbe-
finden?

Eine Zornesfalte zeigt einen strengen Ge-
sichtsausdruck oder ein hdangender Mund-
winkel mit Marionettenfalte tduscht ein sehr
trauriges Gesicht vor, was in der Regel nicht
dem innerlichen Gefiihl der Menschen ent-
spricht. Wenn wir die Zornesfalte geglattet
oder den Mundwinkel gehoben haben, er-
reichen wir einen fréhlicheren und netteren
Gesichtsausdruck.

Was bedeutet fiir Sie eine schone Frau?

Fiir mich ist eine schone Frau eine ge-
sunde, intelligente, selbstbewusste Frau, die
sich respektiert und besonders gut pflegt.
Ein gepflegtes Aussehen bringt uns einfacher
durch das Leben. Wir sind damit effektiver
im Alltag und trauen uns mehr zu.

Wie hat sich die Asthetische Medizin in
den letzten Jahren entwickelt?
Statistisch sieht man einen raschen Anstieg
von Faltenunterspritzungen und das massive
Interesse an der Schonheit. Wir leben in einem
Land mit vielen Moglichkeiten und finanziell
unabhéngigen Personen. Immer mehr Frauen
und Méanner kommen fir neue, moderne und
professionelle Schonheitshehandlungen zu
mir in die Praxis perfect esthetics in Ziirich.
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Was sind die Herausforderungen fiir Sie
als Arztin in der Schonheitsbranche?

Neben fundierten, anatomischen und
dsthetischen Kenntnissen sollte man auch
Talent und Geschmack fiir Schonheit mit-
bringen. Die grosse Herausforderung ist, dass
nach einer Behandlung der Gesichtsausdruck
und die Mimik bleiben und gleichzeitig ein
nattiirliches Aussehen erreicht wird. Viele
negative Beispiele sehen wir tdglich in den
Nachrichten. Ich finde es wichtig, dass wir
Arzte fiir natiirliche Ergebnisse pladieren. Wir
miissen lernen, auch mal Nein zu sagen! Ich
bin erst zufrieden, wenn die Kundinnen nach
Hause gehen, Unmengen an Komplimenten
erhalten und das persénliche Umfeld keine
Intervention bemerkt hat.

Welche Schonheitshehandlungen wer-
den im Jahr 2020 am meisten gefragt
sein?

Unter den Bestsellern werden sicherlich
wieder Unterspritzungen der Stirnfalten,
Augenfalten und Mundwinkelfalten sein,
haufig werden auch die Nasolabialfalten mit
Hyaluronséure respektive Fillern aufgespritzt.
Die Patientinnen méchten schéne Ergebnisse
haben und am nédchsten Tag wieder zur Arbeit
erscheinen.

Auch haben wir immer mehr Patientinnen,
die sich fiir unser neues und sehr effektives
medizinisches Peeling PRX-T33 oder das
Aquagold entscheiden. Nicht selten werden
die Lippen modelliert, das Gesicht verschma-
lert oder die Augenbrauen gehoben. Wangen-
und Kinnaufbau sind tagliche Routinearbeiten
in der Praxis. Nattrliche und gesunde Haut
ist und wird immer im Trend sein.

Darf ich vorbeikommen?
Ja, kommen Sie unverbindlich vorbei!



